
Berikut hadits yang menyatakan tiap penyakit sesungguhnya ada obatnya. 

ٍِّ صًٍ الله عٍُه وسٍم قَ َْشَجَ ـ سضً الله عىه ـ عَهِ اٌىَّثِ ُ دَاءً إلِاَّ أوَْضَيَ ٌهَُ شِفاَءً   "  ايَ عَهْ أتٍَِ هشَُ  " مَا أوَْضَيَ اللهَّ

Artinya: Diceritakan Abu Huraira, Rasulullah SAW mengatakan, "Tidak ada penyakit yang Allah SWT ciptakan, kecuali 

Allah SWT telah menciptakan obatnya." (HR Bukhari). 

 
ًُ أوَْ أُ ِ أعَْمٍِهَُا وَأذَىََوَّ ًٌ َاَ سَسُىيَ اللهَّ لاَيَ سَمِعْدُ أوَسََ تْهَ مَاٌهٍِ، َمَىُيُ لاَيَ سَجُ ًُ لاَيَ  ًْ   "  طٍْمِهُاَ وَأذَىََوَّ ٍْهاَ وَذىََوَّ   " اعْمِ

Artinya: Anas bin Malik menceritakan seorang laki-laki yang berkata, "Ya Rasulullah SAW, apakah aku harus mengikat 

untaku dan bertawakal pada Allah SWT atau melepaskannya dan bertawakal pada Allah SWT?" Rasulullah SAW berkata, 

"Ikat untamu dan bertawakal pada Allah SWT." (HR At-Tirmidzi). 

Karantina dan isolasi yang dilakukan Nabi Muhammad SAW ditulis dalam sebuah hadits, 

إرَِا سَمِعْرمُْ تاٌِطَّاعُىنِ تأِسَْضٍ فلَاَ ذذَْخٍُىُهاَ، وَإرَِا وَلعََ تأِسَْضٍ وَأوَْرمُْ تهِاَ فلَاَ ذَخْشُجُىا مِىْهاَ  

Artinya: "Jika kamu mendengar wabah di suatu wilayah, maka janganlah kalian memasukinya. Tapi jika terjadi wabah di 

tempat kamu berada, maka jangan tinggalkan tempat itu." (HR Bukhari). 

Supaya terhindar dari berbagai penyakit, termasuk virus corona selain menjaga kesehatan tentu amalan dan doa. Dikutip 

dari Syarah Riyadhus Shalihin Jilid 4 dalam hadist nomor 1484, diriwayatkan dari Anas RA, Rasulullah Shallallahu'alaihi 

Wassalam pernah membaca doa berlindung dari segala penyakit. 

 
Foto: Foto repro: Syarah Riyadhus Shalihin Jilid 4 dalam hadits nomor 1484 

"Wa an annas radhiyallahu anhu an nabiya shallahu allahi wasallam kana yaqulu, Allahumma innii a'uudzu Bika Minal 

Baroshi wal Junuuni wal Judzaami wa min Sayyi-il Asqoom". 

Artinya: Dari Anas radhiyallahu anhu bahwasanya Nabi Muhammad shallahu allahi wasallam mengucapkan doa: Ya Allah, 

sungguh aku berlindung kepada-Mu dari penyakit belang (kulit), gila, lepra, dan dari keburukan segala macam penyakit. 

Selain itu, umat muslim juga disarankan untuk membaca: 

اٌٍََّهمَُّ عَافىًِِ فًِ تذََوًِ اٌٍَّهمَُّ عَافىًِِ فًِ سَمْعًِ اٌٍَّهمَُّ عَافىًِِ فًِ تصََشِ  

Artinya : 

"Ya Allah, sehatkanlah badan ku. Ya Allah sehatkanlah pendengaranku. Ya Allah sehatkanlah penglihatanku. Tidak ada 

Tuhan selain Engkau". 

Doa Tolak Bala Versi Pendek 

 
Bacaan Latin : 

Allahummadfa‟ „annal ghalaa‟a wal balaa‟a wabaa‟a wal fahsyaa‟a wal munkara was suyuufal mukhtalifata wasy 

syadaa‟ida wal mihana maadhahara minhaa wa maabaathana. Min balaadinaa haadhaaa khaassatan wa min 

baldaanil muslimiina aammatan. Innaka „alaa kulli syai‟in qadiir 

Artinya : 

“Ya Allah, hindarkanlah dari kami kekurangan pangan, cobaan hidup, penyakit-penyakit, wabah, perbuatan-perbuatan keji 

dan munkar, ancaman-ancaman yang beraneka ragam, paceklik-paceklik dan segala ujian, yang lahir maupun batin dari 

negeri kami ini pada khususnya dan dari seluruh negeri kaum muslimin pada umumnya, karena sesungguhnya engkau atas 

segala sesuatu adalah kuasa.”  

Doa Tolak Bala Versi Panjang 
 

https://www.detik.com/tag/virus-corona


 
Allahumma bihaqqil faatihah wasirril faatihah ya faarijal hammi wa yaa kaasyifal ghammi ya malli ibaadihii 

yaghfiru wayarham yaa daafi'al bala'i. yaa Allah wa yaa daafi'al bala'i yaa rahmaan wa yaa daafi'al balaa'i yaa 

rahiim idfa' annal gholaa'a wal balaa'a wal wabaa'a wal fahsyaa'a wal mungkara was suyuufal mukhtalifata wasy 

syada-ida wal mihana maa dhahara minhaa wamaa bathana fii baladinaa hadzaa khash shataw wamibbul daanil 

muslimiina ' aammatan innaka' alaama tasyaa'u qadiir. 
Artinya: " Ya Allah, dengan kebenaran fatihah dan dengan rahasia yang terkandung dalam fatihah, ya Allah Tuhan Yang 

melapangkan kedudukan dan Yang menghilangkan kesedihan, Ya Allah Tuhan Yang Maha kasih sayang kepada 

hambanya, Ya Allah, Tuhan Yang menghindarkan bala, Ya Allah Tuhan Pengasih Yang menolakkan bala, Ya Allah Tuhan 

Yang Maha Penyayang Yang menjauhkan bala, tolakanlah dari kami malapetaka, bala, bencana, kekejian dan 

kemungkaran, sengketa yang beraneka, kekejaman dan peperangan, yang tampak dan yang tersembunyi, dalam negara 

kami khususnya dan dalam negara kaum muslimin pada umumnya, sesungguhnya Engkau berkuasa atas segala sesuatu." 

 

doa qunut dan qunut Nazilah. 

 
Latin :  

ALLAHUMMAH-DINII FIIMAN HADAIT WA „AAFINII FIIMAN „AFAIT WA TAWALLANII FIIMAN 

TAWALLAIT WA BAARIK LII FII MAA A‟THAIT WA QINII SYARRA MAA QADHAIT 

INNAKA TAQDHII WA LAA YUQDHAA „ALAIK WA INNAHU LAA YADZILLU MAN WAALAIT 

WA LAA YA‟IZZU MAN „AADAIT  

TABAARAKTA RABANAA WA TA‟AALAIT  WA LAA MANJA-A MINTA ILLAA ILAIK 

Rasulullah Shallallahu „alaihi wa sallam telah mengajarkan kepadaku doa yang aku ucapkan (apabila selesai dari bacaan 

surat) dalam qunut Witir: 

Artinya : 

“Ya Allah, tunjukilah aku sebagaimana Engkau memberikan petunjuk (kepada selainku), berilah keselamatan sebagaimana 

Engkau memberikan keselamatan (kepada selainku), 

jadikanlah aku wali-Mu sebagaimana Engkau jadikan (selainku) sebagai wali, berilah keberkahan kepadaku pada semua 

pemberian-Mu, lindungilah aku dari kejelekan takdir-Mu, 

sesungguhnya Engkau mentakdirkan dan tidak ditakdirkan, dan sesungguhnya tidak terhinakan orang yang menjadikan 

Engkau sebagai wali, dan tidak mulia orang yang Engkau musuhi. 

Maha Suci dan Maha Tinggi Engkau, wahai Rabb kami, dan tidak ada tempat keselamatan kecuali kepada-Mu” 

Doa qunut untuk imam 

“Allaahummah Dinaa Fiiman Hadaiyt, Wa „aafinaa Fiiman „Aafaiyt, Wa Tawallanaa Fiiman Tawallaiyt, Wa 

Baariklanaa Fiimaa a‟toiyt, Wa qinaa Syarromaa Qodloiyt, Fainnaka Taqdlii walaa yuqdloo „alaiyk, Wa innahu laa 

yadzillu maw waalayt, Walaa ya‟izzuman „aadaiyt, Tabaarokta robbanaa wata‟aalaiyt, Falakal hamdu „alaa maa 

qodloiyt, wa astaghfiruka wa atuubu ilaiyk, wa shallaahu „alaa sayyidinaa Muhammadinnabiyyil ummiyyi wa‟alaa 

aalihi wasahbihi wasallam.” 
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Bacaan Doa Qunut Nazilah : 
Doa qunut nazilah : 

ُْهَ ايْ ُْهَ وَوثُْىٍِ عٍََ ًُ عٍََ اٌٍٍَّْهمَُّ إوَّا وسَْرعَُِىهَُ وَوسَْرغَْفشُِنَ وَوسَْرهَْذَِهَ وَوؤُْمِهُ تهَِ وَورَىََوَّ سَ وٍَُّهُ وشَْىُشَنَ وَلَا وىَْفشُُنَ وَوَخٍْعَُ وَورَْشُنُ مَهْ َفَْجُشُنَ اٌٍَّهمَُّ إََّانَ وعَْثذُُ وٌَهَ وصٍٍَُِّ خَ

ٍْحَكٌ ٌْىُفَّاسِ مُ ٌْجِذَّ تاِ ُْهَ وسَْعًَ وَوَحْفذُِ وشَْجُى سَحْمَرهَ وَوَخْشًَ عَزَاتهََ إنَّ عَزَاتهَ ا  وَوسَْجُذُ وَإٌَِ

Bacaan qunut nazilah (Latin) 

Allâhumma innâ nasta„înuka wa nastaghfiruk, 

wa nastahdîka wa nu‟minu bik wa natawakkalu alaik, 

wa nutsnî alaikal khaira kullahu nasykuruka wa lâ nakfuruk, 

wa nakhla„u wa natruku man yafjuruk. 

Allâhumma iyyâka na„budu, wa laka nushallî wa nasjud, 

wa ilaika nas„â wa nahfid, narjû rahmataka wa nakhsyâ adzâbak, 

inna adzâbakal jidda bil kuffâri mulhaq. 

Artinya, 

“Tuhan kami, kami memohon bantuan-Mu, meminta ampunan-Mu, mengharap petunjuk-Mu, 

beriman kepada-Mu, bertawakkal kepada-Mu, memuji-Mu, bersyukur dan tidak mengingkari atas semua kebaikan-Mu, dan 

kami menarik diri serta meninggalkan mereka yang mendurhakai-Mu. 

Tuhan kami, hanya Kau yang kami sembah, 

hanya kepada-Mu kami hadapkan shalat ini dan bersujud, hanya kepada-Mu kami berjalan dan berlari. 

Kami mengaharapkan rahmat-Mu. Kami takut pada siksa-Mu karena siksa-Mu yang keras itu akan menimpa orang-orang 

kafir.” 

تىُنَ سُسٍُهَ  ونَ عَهْ سَثٍُِهِ وََىَُزِّ َهِ اٌَّزَِهَ َصَُذُّ ٌْمُشْشِوُِهَ أعَْذَاءَ اٌذِّ ٌْىَفشََجَ وَا بْ ا اٌٍَّهمَُّ عَزِّ ٌْمُسٍْمَِاخِ وََكَُ ٌْمُسٍْمُِِهَ وَا ٌْمُؤْمِىاَخِ وَا ٍْمُؤْمِىُِهَ وَا اذٍِىُنَ أوٌََُِْاءَن اٌٍَّهمَُّ اغْفشِْ ٌِ

ُْهَ ُْىهِِمْ وَأٌَِّفْ تَ عَىَاخِ اٌٍَّهمَُّ أصٍَِْحْ رَاخَ تَ الْْحَُْاَءِ مِىْهمُْ وَالْْمَْىَاخِ إوَّه لشََِةٌ مُجُِةُ اٌذَّ  ًْ ٌْحِىْمَحَ وَثثَِّرْهمُْ عًٍََ مٍَِّحِ وثَُِِّه وَسَسُىٌهِ  لٍُىُتهِِمْ وَاجْعَ َمَانَ وَا فٍِ لٍُىُتهِِمْ الِْْ

ٌْحَكِّ  ن إٌهََ ا هِمْ وَعَذُوِّ ُْهِ وَاوْصُشْهمُْ عًٍََ عَذُوِّ وَأوَْصِعْهمُْ أنَْ َىُفىُا تعَِهْذِن اٌَّزٌِ عَاهذَْذهمْ عٍََ ًَ ٍْىَا مِىْهمُْ وَصًٍََّ اللهُ عَ ذٍ وَعًٍََ آٌهِِ وَصَحْثهِِ وَسٍََّموََاجْعَ  ي سَُِّذِواَ مُحَمَّ

Bacaan latin 

Allâhumma adzzibil kafarata wal musyrikîn, a„dâ‟ad dînilladzîna yashuddûna „an sabîlik, 

wa yukadzzibûna rusulaka wa yuqâtilûna auliyâ‟ak. 

Allâhummaghfir lil mu‟minîna wal mu‟minât, wal muslimîna wal muslimât, al-ahyâ‟i minhum wal amwât, innaka 

qarîbun mujîbud da„awât. 

Allâhumma ashlih dzâta bainihim, wa allif baina qulûbihim, waj„al fî qulûbihimul îmâna wal hikmah, wa 

tsabbithum alâ dînika wa rasûlik, 

wa auzi„hum an yûfû bi„ahdikalladzî „âhadtahum alaih, 

wanshurhum ala „aduwwihim wa „aduwwika ilâhal haq, 

waj„alnâ minhum, wa shallallâhu alâ sayyidinâ muhammadin wa alâ âlihi wa shahbihî wa sallam. 

Artinya : 

“Tuhan kami, jatuhkan azab-Mu kepada orang-orang kafir dan musyrik, 

(mereka) musuh-musuh agama yang berupaya menghalangi orang lain dari jalan-Mu, 

mereka yang mendustakan rasul-Mu, dan mereka yang memusuhi kekasih-kekasih-Mu. 

Ya Allah, ampunilah hamba-hamba-Mu yang beriman laki-laki dan perempuan, kaum muslimin dan muslimat,baik yang 

hidup maupun yang sudah wafat. Sungguh, Engkau maha dekat dan pendengar segala munajat. 

Tuhanku, damaikan pertikaian di antara kaum muslimin, bulatkan hati mereka, masukkan kekuatan iman dan hikmah di 

qalbu mereka, tetapkan mereka di jalan nabi dan rasul-Mu, ilhami mereka untuk memenuhi perjanjian yang telah Kauikat 

dengan mereka, bantulah mereka mengatasi musuh mereka dan seteru-Mu. 

Wahai Tuhan hak, masukkanlah kami ke dalam golongan mereka itu.Semoga shalawat dan salam Allah tercurah kepada 

junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW, keluarga, dan para sahabatnya.” 
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