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लेखक का पᳯरचय

िᮧय िमᮢᲂ तथा सभी स᭥मािनत बड़ᲂ को ᭡यार भरा नम᭭कार,
 मेरा नाम दीपक कुमार मलैया ह ैऔर पेशेवर ᱨप से मᱹ एक इंजीिनयर ᱠ।ँ यह

मेरी पहली पु᭭तक ह ैिजसे मᱹ ᮧकािशत कर रहा ᱠ।ँ वैसे तो बचपन स ेही मुझे िलखना पसंद
था लेᳰकन मᱹने कभी यह नहᱭ सोचा था ᳰक मᱹ एक ᳰकताब िलखूंगा और उस ेᮧकािशत
कᱨँगा। यह ई᳡र कᳱ कृपा और बड़ᲂ का आशीवाᭅद ह ैजो मᱹने यह ᳰकताब िलखी ह ैऔर इसे
ᮧकािशत कर रहा ᱠ।ँ             



समपᭅण के दो श᭣द
मेरा यह का᳞ संᮕह “ᳰदल के ज᭸बात (कुछ श᭣दᲂ के साथ)” मेरे स᭥मािनत

माता-िपता और बड़ᲂ और मेरे सभी ᭡यारे पᳯरवार के सद᭭यᲂ, दो᭭तᲂ और उन ᳞िᲦयᲂ
को समᳶपᭅत ह ैजो मेरे ᳰदल के बᱟत करीब ह।ᱹ इस पु᭭तक मᱶ ᮧकािशत किवताएँ मेरे जीवन
के अनुभव और भावनाᲐ स ेᮧेᳯरत ह,ᱹ िज᭠हᱶ मᱹन ेकिवता का ᱨप दने ेकᳱ कोिशश कᳱ ह।ै
उ᭥मीद ह ैकᳱ यह का᳞ संᮕह आपको पसंद आएगा और आप अपन ेᳩेह से मुझे आगे और
किवताएँ िलखने के िलए ᮧो᭜सािहत करᱶगे। एक बार ᳰफर मᱶ आप सब का तह े ᳰदल से
ध᭠यवाद करना चाᱠगंा।



लेखक कᳱ कलम स:े
लोग कहते ह ᱹकᳱ ‘᭡यार मᱶ एक ᳞िᲦ’ और ‘टूटे ᱟए ᳰदल वाला ᳞िᲦ’ किव बन

जाता ह।ै यह सच ह,ै बि᭨क यह कहना ᭸यादा सही होगा कᳱ एक ᳞िᲦ जो सᲬे ᳰदल से
कुछ महसूस कर सकता ह ैवह उस िवषय के बारे मᱶ अिधक अ᭒छा िलख   सकता ह ैिजस ेवह
िलखना चाहता ह।ै लेखन केवल एक पृ᳧ पर श᭣दᲂ का उ᭨लेख नहᱭ ह,ै बि᭨क यह एक
भावना ह,ै एक किव कᳱ भावनाएं जो वह एक पृ᳧ पर िलखता ह।ै कभी-कभी कुछ
भावनाᲐ के िलए श᭣दᲂ को ढंूढना और उ᭠हᱶ िलखना बᱟत मुि᭫कल होता ह।ै लेᳰकन ᳰफर
भी किव इसे ᳞Ღ करते ह ᱹऔर िलखत ेह।ᱹ कुछ बातᱶ वह भावनाएं जो मᱹने अपने जीवन मᱶ
महसूस कᳱ, उ᭠हᱶ श᭣द दनेे कᳱ कोिशश कᳱ ह ैऔर इस का᳞ संᮕह मᱶ ढालने कᳱ कोिशश कᳱ
ह।ै

इस दिुनया मᱶ हर ᳞िᲦ मᱶ भावनाएँ होती ह।ᱹ एक किव या कलाकार अपनी िᮧय
रचनाᲐ को ᮧकािशत करते ᱟए और उस ेदिुनया के साथ साझा करते ᱟए, उजागर करता
ह ैऔर चाहता ह ैᳰक पाठक और एक दशᭅक उस ेउसी भाव के साथ पढ़े िजसके साथ वह
िलखा या रचा गया था। एक उदाहरण के ᱨप मᱶ: एक ᭟विन संकेत (Sound Signal) पर
िवचार करᱶ, जब यह एक छोर पर एनकोड ᳰकया जाता ह ैऔर ᳰफर दसूरे छोर पर
संचाᳯरत (Transmit) होता ह,ै ᳰफर िडकोडर कᳱ तरफ स ेअगर इसे एक ही आवृिᱫ
(frequency) और गुणवᱫा (Quality) के साथ िडकोड ᳰकया जाता ह ैतो हमᱶ आउटपुट पर
᭟विन कᳱ बेहतर गुणवᱫा (Quality) ᮧा᳙ होती ह।ै भावनाᲐ को साझा करते समय भी
कुछ ऐसा ही होता ह।ै

आशा ह ै ᳰक आप इन किवताᲐ का आनंद उ᭠हᱭ भावनाᲐ के साथ लᱶगे िजन
भावनाᲐ के साथ ये िलखᱭ गᲊ ह।ᱹ इन किवताᲐ को पढ़न ेतथा अपना कᳱमती समय दनेे
के िलए सभी पाठकᲂ को ध᭠यवाद।

- दीपक कुमार मलैया



किवता-सूची

᭡यारी माँ
᭡यारे पापा
बचपन के वो ᳰदन
चल इक दजूे के हो जाएं
᭡यार मुि᭫कलᲂ स ेिमलता है
ᳰदवाली कुछ ऐस ेमनाएं
साथ रहᱶ कुछ ऐस ेहम तुम
तुझे सदा चलते जाना है
ढंूढ ने पर भी नज़र ना आएंगे
कैसे कहᱶ कᳱ हमᱶ तूम से ᭡यार है
अपने ल᭯य को ना छोड़ना
वᲦ
मेरा ᭡यार
गᳯरमा (गौरव, शान)
मुझको अब, वो कभी ना पाएंगे
देखो नव वषᭅ हम सबके िलए, खुिशया ंलेकर आया है





᭡यारी माँ
--------------------------------------------

कोई कह ेमाँ कोई म᭥मी,
तो ᳰकसी के िलए आई ह…ै.।
कहने मᱶ ह ैछोटा श᭣द,

पर सारी दिुनया इसमᱶ ही समाई ह…ै.।
᭡यार का ह ैये समंदर,

और ममता कᳱ परछाई ह…ै.।
इसकᳱ मूतᭅ एसी,

कᳱ सबकᳱ ᳲज़ंदगी खुिशयᲂ से सजाई ह…ै.।
ᳰदन मᱶ भागी रात मᱶ जागी,

बᲬᲂ के पीछे अपनी नᱭद गंवाई ह…ै.।
खुद सह ेदिुनया के हर गम,

हमारे िलए खुिशयᲂ कᳱ झड़ी लगाई ह…ै.।
पेट भरकर हमारा,

पानी से अपनी भूख िमटाई ह…ै.।
हर संकट मᱶ हमारे,

ढाल बनकर सुरᭃा कᳱ दीवार बनाई ह…ै.।
तकलीफ मᱶ हᲂ अगर हम कभी,
तो नᱭद कभी उस ेना आई ह…ै.।

ह ेई᳡र तून,े
ममता भी ᭍या चीज़ बनाई ह…ै.।

अपनी ᳲचंता ना करे कभी,
जान अपनी बᲬᲂ मᱶ बसाई ह…ै.।



हमारे अरमान सारे पूरे ᳰकए,
और खुद कᳱ ᭎वाईश हमेशा ही दबाई ह…ै.।

आंखᲂ मᱶ हᲂ आंसू हमारे,
तो ददᭅ स ेसदा वो ितलिमलाई ह…ै.।

सोचा ह ै᭍या तुमने कभी,
या ᳰदल से कभी ये आवाज़ आई ह…ै.।

माँ के चरणᲂ मᱶ ही ह ैज᳖त,
कभी इन पर खुिशयां तुमने लुटाई ह…ै.।

इस जग मᱶ काटी घिड़याँ िजतनी,
उसस े᭔यादा माँ के साथ िबतायᱭ ह…ᱹ.।

िबन बोले हमारे कुछ भी,
हमᱶ माँ ही तो समझ पाई ह…ै.।

ह ेई᳡र इस जहान कᳱ सबसे ᭡यारी चीज़,
तूने माँ ही तो बनाई ह…ै.।

◆ ◆ ◆





᭡यारे पापा
--------------------------------------------------------------------------------
माँ पे ᳰकतने गान ेबनते, ओर किवताएँ भी सब िलखते ह।ᱹ

पापा भी तो हमᱶ ᭡यार करते, ᳰफर िवचारᲂ मᱶ ᭍यᲂ कम ᳰदखत ेह।ᱹ
आज कुछ उनके िलए कहना चाहता ᱠ,ं

कुछ पंिᲦयाँ पापाᲐ के नाम करना चाहता ᱠ।ं
--------------------------------------------------------------------------------

माँ के साथ िबताया वᲦ हमने,
पापा न ेभी तो हमᱶ घुमाया ह…ै.।
माना माँ ने िखलाया हमको,

पर पापा न ेभी तो हमᱶ हसंाया ह…ै.।
माँ कᳱ गोद मᱶ सोए ह ᱹहम,

पर पापा ने भी तो थपथपाया ह…ै.।
माँ न ेलोᳯरयां सुनाई हमेको,

पर पापा ने भी तो हमᱶ सुलाया ह…ै.।
लड़खड़ाते थे जब कदम हमारे,

उंगली पकड़ कर हमᱶ चलना िसखाया ह…ै.।
िज़᭠दगी कᳱ हर कशमकश मᱶ,

सही रा᭭ता भी हमᱶ ᳰदखाया ह…ै.।
थक जात ेथे जब कदम हमारे,
तो अपने क᭠धᲂ पे बैठाया ह…ै.।

हमारी एक हसंी के िलए,
घोड़ा बनकर सारे घर मᱶ हमᱶ घुमाया ह…ै.।

सबको रखा दरू हर ग़म स,े
पर अपना ददᭅ सबसे छुपाया ह…ै.।
दिुनया का हर बोझ उठाया अकेले,



पर अपना ज़᭎म नहᱭ बताया ह…ै.।
पूरी करते हर ᭎वाइश सबकᳱ,

पर अपनी ही ई᭒छाᲐ को दबाया ह…ै.।
इस घर को खुशहाल,

म᭥मी-पापा ने ही तो बनाया ह…ै.।
आए अगर कभी कोई मुि᭫कल,

तो ढाल बनकर हमारी रहते ह…ᱹ.।
सहत ेह ᱹसब कुछ अकेले ही,

पर कभी ᳰकसी स ेकुछ ना कहत ेह…ᱹ.।
ठोकर लगे अगर कोई हमᱶ,

तो सहारा बनकर हमᱶ थामते ह…ᱹ.।
कैसी भी हो पᳯरि᭭थितयां,

पर खुिशयां हम पर िबखरात ेह…ᱹ.।
उनके ᭡यार कᳱ क़ᳱमत हम,

िज़᭠दगी भर चूका नहᱭ सकते ह…ᱹ.।
दकेर थोड़ा वᲦ अपना हम,

उनको खुिशयां थोड़ी द ेसकते ह…ᱹ.।
कजᭅ उनका चूका नहᱭ सकते हम,
पर फ़ज़ᭅ तो िनभा ही सकते ह…ᱹ.।

खो जात ेह ᱹहम इस दिुनया कᳱ भीड़ मᱶ,
"I Love You पापा" जाने ᭍यᲂ नहᱭ कह पाते ह…ᱹ.।

माँ ᳰदल ह ᱹतो पापा धड़कन ह,ᱹ
इन दोनᲂ स ेही तो हमारा जीवन ह…ै.।

माँ फूल ह ᱹतो पापा खुशबू ह,ᱹ
रहᱶ हमेशा साथ बस यही आरज़ू ह…ै.।

माँ चाँद ह ᱹतो पापा चाँदनी ह,ᱹ
इन दोनᲂ स ेही तो छाई िज़᭠दगी मᱶ रौशनी ह…ै.।

माँ नᱭद ह ᱹतो पापा उसमᱶ बसे ᭲वाब ह,ᱹ



पाकर इनको लगता जैसे िमल गया कोई िख़ताब ह…ै.।
पापा मेरे सारी दिुनया से लाजवाब ह।ᱹ

◆ ◆ ◆







बचपन के वो ᳰदन
----------------------------------------------------------------------------------

वो हसीन ल᭥ह ेबचपन के,
जब भी याद आते ह…ᱹ.।
ᳰदल मᱶ सुकून और चेहरे पे,
᭡यारी सी मु᭭कान लाते ह…ᱹ.।
लगता ह ैजैस ेकल कᳱ हो बात,

उन ज᭸बातᲂ मᱶ हम खो जात ेह…ᱹ.।
बचपन के वो ᳰदन,

याद बᱟत ही आते ह…ᱹ.।
वो िखलिखलाकर हसँना,

िजसे दखे माता-िपता िखल जात ेथे….।
उंगली पकड़ा कर अपनी,

वो चलना हमᱶ िसखाते थे….।
चलते-चलत ेहम िगरते थे,

और िगर कर खुद ही संभलते थे….।
अब लड़खड़ाते ह ᱹकदम दिुनया कᳱ भीड़ मᱶ,
और चाह कर भी संभल नहᱭ पाते ह…ᱹ.।

बचपन के वो ᳰदन,
याद बᱟत ही आते ह…ᱹ.।
वो माँ के हाथᲂ स ेखाना,

और सारे घर मᱶ उसे भगात ेथे....।
अपनी नटखट हकᭅ तᲂ स ेहम,
सब को बड़ा सतात ेथे….।

कहािनयां सुन कर परीयᲂ कᳱ,



माँ के आंचल मᱶ ही सो जाते थे….।
अब तो ऐसी नᱭद कहाँ,

अब सपनᲂ से ही डर जाते ह…ᱹ.।
बचपन के वो ᳰदन,

याद बᱟत ही आते ह…ᱹ.।
वो ᭡यारी शरारतᱶ मेरी,

िजस ेदखे सभी ᭡यार स ेमु᭭कात ेथे….।
करत ेथे ᳰफर ᭡यार कᳱ बाᳯरश,
और गालᲂ को सहलाते थे….।
वो बात बात पे मेरा मचलना,
ᳰफर िज़द पे भी अड़ जात ेथे….।
अब तो ᳰकतनी ᭎वाईशᱶ ऐसी,

िज᭠हᱶ पुरा भी नहᱭ कर पाते ह…ᱹ.।
बचपन के वो ᳰदन,

याद बᱟत ही आते ह…ᱹ.।
छुᲵीयᲂ मᱶ नानी के घर जाना,

और वहां बफᭅ  के गोले खात ेथे….।
दरे रात तक सभी िमलकर,

अंताᭃरीयᲂ के गीत गात ेथे….।
भूल के सारी ᳲचंताᲐ को,

बेᳰफᮓ हो कर मज़े उठाते थे….।
अब लगे िज़᭥मेदारीयां उठाने मᱶ,

खुद के िलए वᲦ भी कहां हम पाते ह…ᱹ.।
बचपन के वो ᳰदन,

याद बᱟत ही आते ह…ᱹ.।
◆ ◆ ◆







चल इक दजेू के हो जाएं
-----------------------------------------------------------------

ᳯर᭫तᲂ कᳱ इन उलझनᲂ मᱶ,
कहᱭ ᭡यार हमारा ना खो जाए….।

ह ैयकᳱन अगर मुझ पर,
तो चल इक दजेू के हो जाएं….।

सारी दिुनया स ेदरू,
इक आिशयाना ऐसा बनाएं….।

बस त ूहो और मᱹ होऊं,
और कोई वहां ना आन ेपाए….।

ह ैयकᳱन अगर मुझ पर,
तो चल इक दजेू के हो जाएं….।
जान तुझी पर िनसार कᱧं,

तुझे मᱹ बेतहाशा ᭡यार कᱧं.…।
सारी दिुनया स ेछुपा के रखूं,

तुझे ᳰकसी कᳱ नज़र ना लगन ेपाए….।
ह ैयकᳱन अगर मुझ पर,

तो चल इक दजेू के हो जाएं….।
त ूᳰदल ह ैमᱹ तेरी धड़कन,

मᱹ इᮢ तो तुझे खुशबू कᱠ…ं.।
िज़᭠दगी भर मᱹ तेरी परछाई बनकर साथ रᱠ,ँ

कभी मुि᭫कलᱶ तुझे छून ेना पाएं….।
ह ैयकᳱन अगर मुझ पर,

तो चल इक दजेू के हो जाएं.…।



◆ ◆ ◆







᭡यार मुि᭫कलᲂ से िमलता है
-----------------------------------------------------------------

ᳰदल मᱶ होती ᳰफᮓ जहां,
और होता बस उ᭠हᱭ का ख़याल ह…ै.।
िव᳡ास भी होता केवल उ᭠हᱭ पे,

और आंखᲂ मᱶ भी उ᭠हᱭ का इ᭠तज़ार ह…ै.।
दो ᳰदलᲂ का मेल होता ह ैये,

शायद इसे ही तो हम कहते ᭡यार ह…ᱹ.।
जैसे फूल ᮕी᭬म मᱶ,

आसानी स ेनहᱭ िखलता ह…ै.।
आसान नहᱭ होता इसे पाना,

᭡यार मुि᭫कलᲂ से िमलता ह…ै.।
᭡यार ᳰकया नहᱭ जाता,
ये तो बस हो जाता ह…ै.।
रहते ह ᱹजागे-जागे हम,

पर ये ᳰदल कहᱭ खो जाता ह…ै.।
ये चाहता ह ैबस उनकᳱ खुिशयां,
खुद को तो भूल जात ह…ै.।
दो कदम का साथ नहᱭ ह ैये,

᭡यार िज़᭠दगी भर साथ चलता ह…ै.।
आसान नहᱭ होता इसे पाना,

᭡यार मुि᭫कलᲂ से िमलता ह…ै.।
ना भूख लगे, ना ᭡यास लगे,

और ना ही लगता कहᱭ भी ये मन ह…ै.।



बड़ा ᭡यारा एहसास लगता ह,ै
लगता उसी मᱶ हमᱶ सारा जीवन ह…ै.।
लगती त᭠हा-त᭠हा सी िज़᭠दगी,

पर उनके आने स ेजीवन िखलता ह…ै.।
भूल जाते ह ᱹसारी मुि᭫कलᱶ और परेशािनयां,
सुकून उ᭠हᱭ कᳱ बाहᲂ मᱶ िमलता ह…ै.।

आसान नहᱭ होता इसे पाना,
᭡यार मुि᭫कलᲂ से िमलता ह…ै.।

अरमान ह ैइस ᳰदल का,
उनके चेहरे पे मु᭭कान सजाना ह…ै.।

करᱶ ᭡यार भी बेशुमार,
उ᭠हᱶ िज़᭠दगी भर के िलए अपना बनाना ह…ै.।

खुिशयां ही खुिशयां हᲂ उनके दामन मᱶ,
और उनके सारे दखु अपनाना ह…ै.।

िश᳎त से चाहो अगर कुछ,
तो ई᳡र भी साथ चलता ह…ै.।
ᳰक᭭मत चाह ेबदले ना बदले,
पर वᲦ ज़ᱨर बदलता ह…ै.।
आसान नहᱭ होता इसे पाना,

᭡यार मुि᭫कलᲂ से िमलता ह…ै.।
◆ ◆ ◆





ᳰदवाली कुछ ऐस ेमनाएं
-----------------------------------------------------------------

आई ᳰदवाली खुिशयᲂ वाली,
आओ इसे कुछ ऐसे सजाएं….।
ना रह ेग़मᲂ का अंधेरा कहᱭ,

आओ हर जगह खुिशयᲂ के दीप जलाएं….।
बांटᱶ ᭡यार जग मᱶ इतना,

हर जगह ᭡यार ही ᭡यार ᳯटमᳯटमाए….।
कुछ ᭎वाईशᱶ औरᲂ कᳱ पुरी करᱶ,
और कुछ सपने अपन ेसजाएं….।

आओ इस बार,
ये ᳰदवाली कुछ ऐसे मनाएं….।
ᳰकसी के ᳰदलᲂ मᱶ कोई दरूी ना रह,े
आओ हर िगले-िशकवे िमटाएं….।

रोक रहा ᳰदल गर ᳰकसी को अपनाने से,
आओ ᳰदल को थोड़ा सा समझाएं….।
मुि᭫कल कुछ भी नहᱭ दिुनया मᱶ,

आओ िज़᭠दगी को आसान बनाएं….।
भूल के अपन ेसारे ग़म,

आओ िज़᭠दगी को एक नई राह ᳰदखाएं….।
आओ इस बार,

ये ᳰदवाली कुछ ऐसे मनाएं….।
करते ह ᱹइस बार कुछ ऐसा,

आओ कुदरत को ᮧदषुण स ेबचाएं….।



पटाखᲂ को ᭜याग कर,
आओ िमठाईयᲂ से ᳯर᭫तᲂ को मीठा बनाएं….।

कुछ नई शुᱧआत हम करᱶ,
और कुछ लोगᲂ को भी समझाएं….।
᭭व᭒छ रख कर दशे को अपने,

आओ ᭭वगᭅ से भी सु᭠दर बनाएं….।
आओ इस बार,

ये ᳰदवाली कुछ ऐसे मनाएं….।
लोग ह ᱹदिुनया मᱶ कुछ ऐसे भी,

जो चाह कर अपने अरमान ना पूरे कर पा᲍….।
हो सके तो आओ िमलकर,

उनकᳱ ᳲज़ंदगी मᱶ थोड़ी सी खुिशयां लाएं….।
इस ᳰदवाली करᱶ कुछ ऐसा,
कोई भूखा ना सोने पाए….।
बाटᱶ हर तरफ खुिशयां इतनी,

कᳱ दिुनया ᭡यार से ही जगमगाए….।
आओ इस बार,

ये ᳰदवाली कुछ ऐसे मनाएं….।

**शुभ दीपावली, ᭭व᭒छ दीपावली, सुरिᭃत दीपावली **

◆ ◆ ◆





साथ रहᱶ कुछ ऐसे हम तुम
-----------------------------------------------------------------

एक आरज़ू तेरे संग जीने कᳱ,
साथ रह कर तुझे ᭡यार करन ेकᳱ….।

रहᱶ साथ कुछ ऐसे हम तुम,
एक दजेू मᱶ हो जाएं जैसे गुम....।
मुझे ज᭠मᲂ के िलए अपना ले,

अपने हᲂठᲂ कᳱ मु᭭कान बना ले….।
बना के ᳲसंदरू,

अपनी मांग मᱶ सजा ले….।
माथे का टीका बना के,

मुझे त ूअपने बालᲂ मᱶ लगा ले….।
सजᱶ तेरे कानᲂ मᱶ बन के हम बािल,

लब बनकर हम चुरा᲍ तेरे हᲂठᲂ कᳱ लाली….।
बना के अपनी आंखᲂ का काजल सजा ले,

हार बनाकर मेरी बाँहᲂ का मुझे तू अपन ेगले से लगा ले….।
खनकᱶ  चूड़ी बनकर तेरे हाथᲂ मᱶ,

अंगुठी बनकर सजᱶ उंगिलयᲂ मᱶ….।
पायल बनकर िलपटᱶ तेरे पैरᲂ मᱶ,

करधनी बनकर सजᱶ तेरी कमर मᱶ….।
ना टूटे कभी िज़᭠दगी मᱶ,

चल कुछ ऐसा ᳯर᭫ता बना लᱶ….।
कुछ ᭡यार भरे सपन,े

आ साथ िमलकर सजा लᱶ….।



हो जाएं इक दजेू के ऐस,े
एक ᳰदल और धड़कन हᲂ जैसे….।
इक दजेू स ेिबछड़ᱶ ना कभी हम,

साथ िमलकर िबताएं अपना सारा जीवन….।
इक दजेू कᳱ सांसᲂ मᱶ समाएं,

चल दो िज᭭म एक जान बन जाएं….।
तू िमल जाए तो िज़᭠दगी से और कुछ ना चाहᱶ,

तेरे संग एक नई दिुनया बसाएं….।
यही ह ैआरज़ू यही ह ै᭲वाब मेरा,

तू बन जाए मेरी और मᱹ बन जाउं बस तेरा….।
◆ ◆ ◆





तुझे सदा चलत ेजाना है
-----------------------------------------------------------------

ऐ मुसाᳰफर त ूआगे बढ़,
तुझे सदा चलते जाना ह…ै.।
आंधी आए चाह ेतूफान आए,
मंिज़ल को तो पाना ह…ै.।
ᱧकना नहᱭ कभी झुकना नहᱭ,
खुद को मज़बूत बनाना ह…ै.।
अकेला भी तू कमजोर नहᱭ,
ये दिुनया को ᳰदखाना ह…ै.।
ऐ मुसाᳰफर त ूआगे बढ़,

तुझे सदा चलते जाना ह…ै.।
राह मᱶ आएंगे कांटे बᱟत ही,
कटᲂ को भी फूल बनाना ह…ै.।

हौसलᲂ के हिथयार स,े
हर मुि᭫कलᲂ को हराना ह…ै.।
कोई साथ ना हो तो गम ना कर,
खुद को ही साथी बनाना ह…ै.।
इस िज़᭠दगी का कोई ᭡यारा नहᱭ,

इसे छोड़ के सबको एक ᳰदन जाना ह…ै.।
ऐ मुसाᳰफर त ूआगे बढ़,

तुझे सदा चलते जाना ह…ै.।
रा᭭ता बोहोत कᳯठन सᲬाई का,
पर तुझे इसे ही अपनाना ह…ै.।



अपनी अ᭒छाई कᳱ ताकत से,
हर बुराई को भी हराना ह…ै.।
दिुनया याद रखे तुझे हमेशा,

कुछ ऐसा भी काम कराना ह…ै.।
ᳰफर हं᭭ ते-हं᭭ त ेएक ᳰदन,

इस दिुनया से चले जाना ह…ै.।
ऐ मुसाᳰफर त ूआगे बढ़,

तुझे सदा चलते जाना ह…ै.।
◆ ◆ ◆







ढंूढ ने पर भी नज़र ना आएंगे
-----------------------------------------------------------------

इक ᳰदन हम इतने दरू चले जाएंगे,
िमलना चाहोगे पर िमल ना पाएंगे….।

हो जाएंगे दरू तुमस ेइतना,
ढंूढने पर भी नज़र ना आएंगे….।
िश᳎त से चाहोगे तो महसूस करोगे,

पर इन आंखᲂ से मुझे ना दखे सकोगे….।
सपनᲂ मᱶ तु᭥हारे हम रोज़ आएंगे,

ᳰदल मᱶ तु᭥हारे अपन े᭡यार का एहसास जगा᲍गे….।
हो जाएंगे दरू तुमस ेइतना,

ढंूढने पर भी नज़र ना आएंगे….।
तेरे िसवा ना ᳰकसी पे ऐतबार करᱶगे,

धड़कन बनकर तेरी हमेशा तेरे साथ रहᱶगे….।
बोहोत याद तु᭥हᱶ आए मेरी अगर,

तो आंखᲂ से तेरी बनकर अ᭫क बहᱶगे….।
हो जाएंगे दरू तुमस ेइतना,

ढंूढने पर भी नज़र ना आएंगे….।
कर द ेइस ᳰदल कᳱ आरज़ू पूरी,

हम सारी ᳲजंदगी तेरे ऋणी हो जाएंगे….।
इक बार जो बाहᲂ मᱶ ले ले मुझको,
तो सारी ज᳖त हम पा जाएंगे….।

गोद मै तेरी सर रखकर,
हम सदा के िलए ᳰफर सो जाएंगे….।



हो जाएंगे दरू तुमसे इतना,
ढंूढने पर भी नज़र ना आएंगे….।

◆ ◆ ◆







कैस ेकहᱶ कᳱ हमᱶ तूम से ᭡यार है
----------------------------------------------------------------

कुछ यादᱶ, ᳰदल मᱶ खास होतᱭ ह…ᱹ.।
ब᭠द आंखᲂ मᱶ भी,

ᳰदल के बेहद पास होतᱭ ह…ᱹ.।
तु᭥हᱶ दखे लगता ह ैऐसे,

जैसे तु᭥हᱭ मᱶ मेरा सारा संसार ह…ै.।
अब तो तु᭥हारे िबना लगता,
जैसे जीना भी द᳡ुार ह…ै.।

पर कैसे कहᱶ, कᳱ हमᱶ तूम से ᭡यार ह…ै.।
आंखᲂ मᱶ भी बसी,

एक तु᭥हारी ही त᭭वीर ह…ै.।
तु᭥हᱭ स ेतो िखल उठी,

मेरी िज़᭠दगी कᳱ तकदीर ह…ै.।
तु᭥हᱭ हो मेरी िज़᭠दगी,

तु᭥हᱭ पर मुझको एतबार ह…ᱹ.।
तु᭥हᱭ पर तो करते,

हम अपनी जान िनसार ह…ᱹ.।
पर कैसे कहᱶ, कᳱ हमᱶ तूम से ᭡यार ह…ै.।

िजस ᳰदन तुमस ेबात ना हो,
ᳰदल बड़ा बेचैन होता ह…ै.।

रहता ह ैत᭠हा-त᭠हा,
और अकेले मᱶ ये रोता ह…ै.।

कटत ेनहᱭ ह ᱹल᭥ह,े



इन आंखᲂ को अब तु᭥हारा ही इ᭠तज़ार ह…ै.।
तु᭥हारे िबना लगता,

सुना-सुना सा ये संसार ह…ै.।
पर कैसे कहᱶ, कᳱ हमᱶ तूम से ᭡यार ह…ै.।

लगता ह ैमुझको जैसे,
मेरा तु᭥हारा ज᭠मᲂ का ᳯर᭫ता ह…ै.।

मेरे िलए ही लाया तु᭥हᱶ,
इस दिुनया मᱶ कोई फᳯर᭫ता ह…ै.।

तुम दरू ना हो जाओ मुझसे,
इस ख़याल से ही डरते ह…ᱹ.।

तु᭥हारी यादᱶ ही,
मेरे जीने का आधार ह…ै.।

पर कैसे कहᱶ, कᳱ हमᱶ तूम से ᭡यार ह…ै.।
पर खुद पर ह ैयकᳱन,

और हमारे ᭡यार पे ह ैिव᳡ास….।
आएगा इक ᳰदन ऐसा,

जब आओगे तुम मेरे पास….।
पूरी होगी िज़᭠दगी मेरी,

होगा वो ᳰदन िज़᭠दगी का सबस ेखास….।
आकर मेरे गले लगोगे,

और मेरे कानᲂ मᱶ तुम मुझसे कहोगे….।
कᳱ हमᱶ तुमसे ᭡यार ह…ै.,
हमᱶ तुमस े᭡यार ह…ै.,
हमᱶ तुमसे ᭡यार ह…ै.।

◆ ◆ ◆







अपने ल᭯य को ना छोड़ना
----------------------------------------------------------------

चंचल ह ैजीवन पानी सा,
हर ओर ये बहता जाएगा….।
जीवन मᱶ ना हो ल᭯य तो,

सागर सा बनकर ही रह जाएगा….।
नᳰदयᲂ सा पाएगा मोल ये,
जब ल᭯य त ूबनाएगा….।
आगे बढ़ अपनी राह पर,

हर चᲵानᲂ को तुझे ह ैतोड़ना….।
लड़खड़ाएं चाह ेकदम ᳰकतने भी,
अपन ेल᭯य को ना छोड़ना….।
आसान नहᱭ राह कामयाबी कᳱ,
हर आग मᱶ जलना पड़ता ह…ै.।
चाह ेᳰकतने भी हᲂ राह मᱶ शोले,
शोलᲂ पे भी चलना पड़ता ह…ै.।

मुि᭫कलᲂ का समंदर हो चाह ेिज़᭠दगी,
पर हौसला ना छोड़ना….।
आंधी आए चाह ेतूफ़ान आए,

हर मुि᭫कल का ᱨख त ूमोड़ना….।
लड़खड़ाएं चाह ेकदम ᳰकतने भी,
अपन ेल᭯य को ना छोड़ना….।
उड़ता ह ैपᳳरंदा िगर कर भी,

इक ᳰदन ऊंचाइयᲂ को वो छूता ह…ै.।



इक-इक ितनका जोड़ कर,
मुि᭫कलᲂ से वो अपना घर िपरोता ह…ै.।

ना ᱧकता ह ैना थमता ह,ै
ना सीखा मुि᭫कलᲂ स ेमंुह मोड़ना….।

हौसला रख और आगे बढ़,
हर रा᭭ते को मंिज़ल से त ूजोड़ना….।
लड़खड़ाएं चाह ेकदम ᳰकतने भी,
अपने ल᭯य को ना छोड़ना….।
पाता ह ैमंिज़ल इक ᳰदन वही,
जो हारने स ेनहᱭ डरता ह…ै.।
िज़᭠दगी कᳱ हर पᳯरि᭭थितयᲂ मᱶ,
जो हसंकर आगे बढ़ता ह…ै.।
जुनून ह ैकुछ पाने का िजसमᱶ,
हर मुि᭫कल स ेवो लड़ता ह…ै.।
बांधे हो तुझे गर कोई बेिड़यां,
हर जंजीरᲂ को तू तोड़ना….।

लड़खड़ाएं चाह ेकदम ᳰकतने भी,
अपने ल᭯य को ना छोड़ना….।
ह ैᱟनर तुझमᱶ भी कुछ करन ेका,
तू बस खुद को पहचान ले….।
नामुमᳰकन कुछ नहᱭ तेरे िलए,
त ूबस इतना सा ठान ले….।
छाए अंधेरा चाह ेराह मᱶ,

पर उ᭥मीद कभी ना छोड़ना….।
िह᭥मत रख कर हौसले स,े

त ूअपनी राह पर ही दौड़ना….।
लड़खड़ाएं चाह ेकदम ᳰकतने भी,
अपने ल᭯य को ना छोड़ना….।



◆ ◆ ◆







वᲦ
----------------------------------------------------------------

िजस ेचाहती ह ैये सारी दिुनया,
पर वो ᳰकसी को चाहता नहᱭ….।

थामना चाहते ह ᱹसब उसे,
पर वो ᳰकसी के हाथ आता नहᱭ….।
ना ᱧकता कभी, ना थमता कभी,
हर दम आगे बढ़ता जाता ह…ै.।

जुड़ ेह ᱹहर पल हम उसस,े
"वᲦ वो कहलाता ह"ै….।
कोई तरसता इस के िलए,

और कोई इसे यूँही गवाता ह…ै.।
कभी आता बूरा बनकर,

तो कभी अ᭒छा बनकर भी आता ह…ै.।
अक᭨पनीय खेल ह ᱹबड़ ेइसके,
"वᲦ वो कहलाता ह"ै….।

साथ द ेतो,
आसमान कᳱ तरᲥᳱ तक पᱟचंा द…े.।

ᱧठ जाए तो,
पल मᱶ ज़मी पर िगरा द…े.।
कᳱमत समझो इसकᳱ,

तो सोने सा बन जाता ह…ै.।
एक बार िनकल जाए,

तो वापस कभी ना आता ह…ै.।



ये हर बार बदलता रहता ह,ै
"वᲦ वो कहलाता ह"ै….।

साथ चलोगे जीवन मᱶ गर इसके,
तभी तूम मंिज़ल पाओगे….।
और रह गए अगर पीछे,

तो हाथ ही मलते रह जाओगे….।
कोिशश करो तो साथ द,े

वरना यूंही चलता जाता ह…ै.।
"वᲦ वो कहलाता ह"ै….।
सोचता ᱠ ंजब भी मᱶ,

बस यही ख़याल मेरे मन मᱶ आए….।
द ेसकᱶ  ᳰकसी को खुिशयां,

बस इतना ही जीवन मुझको िमल जाए….।
᭸यादा नहᱭ चािहय ेमुझे,

बस वᲦ इतना ही ᳰदल चाहता ह…ै.।
खुिशयां दखे ᳰकसी के चेहरे पर,
मन को बड़ा ही सुकून आता ह…ै.।

ऐसा ही हो जीवन,
जो ᳰदलᲂ मᱶ यादᱶ छोड़ जाता ह…ै.।
ना समझ सका कोई िजसको,
"वᲦ वो कहलाता ह"ै….।

◆ ◆ ◆





मेरा ᭡यार
----------------------------------------------------------------

ऐ यार मेरे तू नहᱭ जानता,
कुछ तो तुझमᱶ खास ह…ै.।
खो बैठे थे जो ᳰदल हम,
वो तेरे ही तो पास ह…ै.।
िमलता ह ैसुकून मुझको,
अब तेरे ही तो साथ ह…ै.।
तेरी बाहᲂ मᱶ ही तो िमलता,
इक ᭡यारा सा एहसास ह…ै.।
होता ᱠ ंमᱹ जब पास तेरे,

कुछ और नज़र ना आता ह…ै.।
लगता ज᳖त सा ये जहां,

ᳰदल और कहᱭ सुकून ना पाता ह…ै.।
तेरे ही तो संग ये,

अब ᭡यार भरे सपने भी सजाता ह…ै.।
लगता ह ैजैसे तेरा-मेरा,

ज᭠मᲂ-ज᭠मᲂ का नाता ह…ै.।
यादᱶ तेरी मुझे सोने ना दᱶ,

ᳰदन-रात ये मुझे सताती ह…ᱹ.।
जुदाई भी तेरी जीने ना द,े

मेरी नᱭद ेभी वो उड़ाती ह…ᱹ.।
खुशबू तेरे िज᭭म कᳱ,

मेरी सांसᲂ को महकाती ह…ᱹ.।



दखेᱶ ना कभी तुझको तो,
ये सांसᱶ भी थम जातᱭ ह…ᱹ.।
᭡यारी सी ह ैसुरत तेरी,

िजसे दखे के ᳰदल िखल जाता ह…ै.।
पूरा लगता ह ैये जीवन,

जब भी तू पास आता ह…ै.।
आँखᱶ तेरी सब कहती ह,ᱹ

ᳰफर ᭍यᲂ तू कहने से डरता ह…ै.।
ᳰदल से ᳰदल को िमलने द,े

और कह द े᭡यार तू भी मुझसे करता ह…ै.।
तू ही तो ह ैखुिशयां मेरी,

तुझ स ेही मेरा सारा संसार ह…ै.।
तू ही तो ह ैमेरी गᳯरमा,

तुझ स ेही तो मुझको ᭡यार ह…ै.।
करत ेह ᱹबेहद ᭡यार तुझे,

तेरे िलए तो मेरी जान िनसार ह…ै.।
त ूही तो ह ैताकत मेरी,

तेरा ᭡यार ही मेरी ᳲज़ंदगी का हिथयार ह…ै.।
तुझस ेह ᱹिज़᭠दगी मᱶ खुिशयाँ मेरी,
तू ही तो मेरा ᭡यार ह…ै.।

◆ ◆ ◆







गᳯरमा (गौरव, शान)
----------------------------------------------------------------

अनमोल रतन कुछ दिुनया के,
हर चीज़ मᱶ ये तो बसत ेह…ᱹ.।

कोई गौरव कह,े कोई गᳯरमा कह,े
कोई शान कह,े और कोई मयाᭅदा कह…े.।

होता ये बड़ा ᭡यारा सा,
कोई ᮧेम कह,े कोई एहसास कह…े.।
िमल जाए ये तो दिुनया िखले,

और बनके िमसाल हर ᳰदल मᱶ रह…े.।
जैस ेपिᭃयᲂ का ह ैगौरव उड़ने मᱶ,
और उड़कर ऊंचाईयᲂ को छुन ेमᱶ….।

भँवरᲂ का ह ैगौरव फूलᲂ मᱶ,
और फूलᲂ का बाग मᱶ िखलने मᱶ….।
जैसे ई᳡र कᳱ ह ैगᳯरमा भᲦᲂ मᱶ,
और भᲦᲂ कᳱ साधना करन ेमᱶ….।
दीपक कᳱ ह ैगᳯरमा जलने मᱶ,

और जलकर रौशनी करन ेमᱶ….।
जैसे नᳰदयᲂ कᳱ शान ह ैबहने मᱶ,
और बहकर सागर स ेिमलने मᱶ….।

बादल कᳱ शान बरसने मᱶ,
और बरस कर धरा स ेिमलने मᱶ….।
जैसे धरती कᳱ मयाᭅदा सागर तक,
और सागर कᳱ गगन को पाने मᱶ….।



ᳰदल कᳱ मयाᭅदा धड़कन तक,
और धड़कन कᳱ ᭡यार जताने मᱶ….।
इ᭠सान ही ऐसा ᭍यᲂ होता ह,ै
हर भाव का अथᭅ बदलता ह…ै.।
सपने ᳰदखा के साथ चलने के,

दो कदम ही ᭍यᲂ साथ चलता ह…ै.।
होत ेह ᱹकुछ लोग ऐसे भी,

जो ᭡यार से ᳯर᭫ते बनाते ह…ᱹ.।
लूटाते ह ᱹखुिशयां अपनी हम पर,

और िज़᭠दगी भर साथ िनभात ेह…ᱹ.।
इ᭠तज़ार ह ैमुझे बस उस पल का,
जब उनसे हम यह कह सकᱶ….।
करᱶ इज़हार उनसे अपने ᭡यार का,
और वो भी ये इकरार करᱶ….।
हᲂ एक दजेू कᳱ बाँहᲂ मᱶ,

और हम उनके कानᲂ मᱶ ये कहᱶ….।
कᳱ तू ही तो ह ैगᳯरमा मेरी,
तू ही मेरा अिभमान ह…ै.।
तुमसे ह ᱹिज़᭠दगी मᱶ खुिशयाँ,

तू ही मेरी िज़᭠दगी का स᭠मान ह…ै.।
◆ ◆ ◆







मुझको अब, वो कभी ना पाएंगे
----------------------------------------------------------------

चलते चलत ेिज़᭠दगी कᳱ राह मᱶ,
कुछ लोग यूँही िमल जात ेह…ᱹ.।

करते ह ᱹकई वादा भी वो,
और िज़᭠दगी मᱶ हमारी आते ह…ᱹ.।
बंध जाते ह ᱹᳰफर ᳯर᭫तᲂ मᱶ भी,
पर साथ कहाँ िनभात ेह…ᱹ.।
रह जात ेह ᱹजीवन मᱶ ऐसे,
यादᲂ मᱶ बᱟत सतात ेह…ᱹ.।
कहते थे हर पल साथ रहᱶगे,

छोड़कर मुझे कभी ना जाएंगे….।
चाहᱶगे खुद से ᭔यादा मुझको,
हर ᳯर᭫तᲂ को भी िनभाएंगे….।
ठान िलया ह ैअब हमन ेभी,

इस ᳰदल मᱶ उ᭠हᱶ कभी ना लाएंगे….।
िम᳖तᱶ चाह ेलाख करᱶ खुदा से,

मुझको अब वो कभी ना पाएंगे….।
उनकᳱ चाहत मᱶ हमन ेभी,
अपना सब कुछ खोया ह…ै.।
तड़प तड़प कर उनकᳱ यादᲂ मᱶ,
हमन ेबोहोत ही रोया ह…ै.।
छोड़ के अपन ेसारे सपने,

उनके सपनᲂ को संजोया ह…ै.।



उनके हर अरमान को भी हमन,े
खुिशयᲂ के धागे मᱶ िपरोया ह…ै.।
इस दिुनया को जाने ᭍या ᱟआ,

हर पल इ᭠सान बदल जाता ह…ै.।
अब तो िमलते बस लोग यहाँ,

सᲬा ᭡यार कहां िमल पाता ह…ै.।
दो पल का साथ िमलता ह ᱹअब,

िज़᭠दगी भर का साथ कहाँ िमल पात ह…ै.।
डगमगाए ᱟए कदम िमलत ेह,ᱹ

ईमान वाला ᳰदल कहाँ िमल पाता ह…ै.।
ऐ खुदा कोई तो फᳯर᭫ता भेज,

ᳰदल िजस पर मेरा एतबार करे….।
जो ᭡यार करे बेहद ही मुझस,े

और िज़᭠दगी मेरी खुिशयᲂ से भरे….।
मᱹ भी जान लुटाऊं उस पर,

इस ᳰदल मᱶ भी बस वही रह…े.।
एक दजेू से जुड़ जाएं ऐसे,

बस साथ िजएं और साथ मरᱶ….।
◆ ◆ ◆





दखेो नव वषᭅ हम सबके िलए,
खुिशयां लेकर आया है
--------------------------------------------------------------

छोड़ो ग़म के दामन को,
एक नया सवेरा आया ह।ै
करने हर ग़म दरू हमारे,
᭡यारा मौसम भी छाया ह।ै
पलकᲂ पे हमारी सजाने को,
ढेरᲂ सपने भी लाया ह।ै

दखेो नव वषᭅ हम सबके िलए,
खुिशयां लेकर आया ह।ै
हᲂगे पूरे हर सपने वो,

जो आंखᲂ मᱶ हमन ेसजाए ह।ᱹ
आएंगे पास हमारे वो,

जो याद बᱟत ही आए ह।ᱹ
तारᲂ से दामन सजाने को,
कोई फᳯर᭫ता आया ह।ै

दखेो नव वषᭅ हम सबके िलए,
खुिशयां लेकर आया ह।ै

खुिशयᲂ स ेमहके सारा जीवन,
चाँद-तारᲂ सा चमके नाम अपना।
रह ेिज़᭠दगी रोशन हर दम,

आसमां से ऊंचा हो मान अपना।
पाना ह ैमंिज़ल को अपनी,



ᳰदल मᱶ ये ज᭸बा जगाया ह।ै
दखेो नव वषᭅ हम सबके िलए,
खुिशयां लेकर आया ह।ै

हर ओर ᭡यार कᳱ खुशबू हो,
नफरत का ना हो नाम कहᱭ।
आओ बनाएं सब िमलकर,
एक ᭡यारा सा ᭭वगᭅ यहᱭ।
आया ह ैलेकर ढेरᲂ अरमान,

और हौसले भी साथ लाया ह।ै
दखेो नव वषᭅ हम सबके िलए,
खुिशयां लेकर आया ह।ै

आओ हम सब िमल जुल कर,
एक नया कदम बढ़ात ेह।ᱹ
ना हो जग मᱶ कोई अपराध,
कुछ ऐसा करके ᳰदखलाते ह।ᱹ
जलाएं अ᭒छाई का दीप खुद मᱶ,
ये इक ᳲचंगारी भी लाया ह।ै
दखेो नव वषᭅ हम सबके िलए,
खुिशयां लेकर आया ह।ै

"HAPPY NEW YEAR"

◆ ◆ ◆
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